INTRODUCERE

Analiza fenomeneclor vietii sociale, a relatiilor interumane, apoi conturarea
unei posibile intelegeri a ceea ce se intimpla, s-a petrecut ori se va produce, sint
actiuni ale cunoagsterii ce pot fi completate, ca logica a actiunii, de interventia sociala,
de schimbarea, transformarea realitatii. .

Paginile volumului de fatd urmaresc aceste linii ale analizei vietii i relatiilor
sociale ale persoanelor de virsta a treia, prin decriptarea sensurilor provenite de la cei
in cauzd, In scopul gindirii unei interventii specifice. Am considerat util §i necesar un
studiu al realitatilor sociale romanesti, prin actorii implicati — persoanele de virsta a
treia —, pentru a da credibilitate unor strategii, unor noi forme de interventie, asa cum
sint ele resimtite ca necesare.

Cum sa analizezi o virstd pe care nu o ai (inca)?

Citind, observind si discutind cu cei care se bucura ori se intristeaza de ea.

Cum sa interpretezi o stare pe care nu ai cunoscut-o?

Utilizind cadre $i dimensiuni acceptate de unii, respinse de altii, verificate de
tine in practica.

Ce interventii pot exista?

Unele sugerate de cei care resimt nevoile, unele propuse de cei care con-
struiesc politicile, altele ameliorate de cei care picurd stiintd in actiune.

Acestea sint, in mare, referirile din paginile cartii.

Ce se intimpla, in fapt?

Protectia unei categorii de persoane care nu are un statut unanim acceptat
constituie 0 provocare. Diversitatea persoanelor virstnice, precum §i a acceptiunilor
stiintifice §i uzuale ale virstei a trgia, absenta unui consens stiintific i practic con-
stituie imbolduri in structurarea acestui domeniu, analizind, interpretind, intervenind.

Imbitrinirea demografica — fenomen produs pe fondul cresterii sperantei de
viatd, al scaderii natalitatii —, dezechilibrele la nivelul fortei de munca active si pasive
au condus la situatii pentru care socictatea romaneascd a fost mai putin pregatita.

Existenta celor mai tineri pensionari din Europa, a unui raport de dependenta
mai mare decit in orice altd tard europeand produc inc@ semne de intrebare intr-o eco-
nomie in dezvoltare.

Starea de s@ndtate a proaspetilor pensionari este direct proportionald cu
transformarca lor in resurse pierdute pentru societate, in persoane fie ignorate, fie
aflate in centrul protectiei sociale.
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O ipotezd generald ar sustine cd starea de latentd a resurselor de virsta a treia
poate fi modificatd, activizatd, in contexte specifice. Pentru asta este insad nevoie sa fie
cunoscuta.

in decriptarea semnificatiilor sint intimpinate perspective, teorii si modele
diferite, evidentiate in paginile cartii.

Inventarierea formelor specifice de interventie ne conduce la nivelul compo-
nentelor sistemului de protectie sociala: politici §i masuri, institutii §i organisme — de
stat si civile — la nivelul retelelor existente, al rolurilor si relatiilor structurate in jurul
si/sau de cdtre persoanele de virsta a treia.

Apoi, persoana de virsta a treia poate §i trebuie pusa in valoare, in cadrul vietii
sociale, ca element structural, solid si necesar. N

Nu in ultimul rind, apare nevoia unei educatii gerontologice a populatiei, in
spiritul respectului fata de virstnici, al valorizdrii acestora, neuitindu-se sensul exis-
tentei tinerei generatii: respectind virstnicii de azi, va fi mai capabild sa se implice in
propria devenire.

Paradigma propozitionald de la care am pomnit circumscrie raportul dintre
scopuri, resurse si formele utilizate in protectia persoanelor de virsta a treia.

Resursele persoanelor de virsta a treia nu sint investigate, nici utilizate,
politicile publice fiind construite pe modele structurale.

Formele de protectie sociala identificate raspund nivelului resurselor preconi-
zate doar de cétre autorii de politici. Persoanele de virsta a treia intervin in precizarea
dorintelor, a scopurilor §i mai putin a mijloacelor. Pe de altd parte, politicile,
institutiile §i organismele implicate in protectia persoanelor de virsta a treia intervin in
functie de mijloacele existente.

Persoanele de virsta a treia sint privite ca un tot, sub titlul de ,,pensionari* sau ,,ba-
trini*, care au rolul de a consuma mare parte din sumele alocate protectiei sociale. Asadar
politica si masurile utilizate sint centralizate, departe de adaptarea la nevoile persoanelor
si/sau ale grupurilor de virstnici si de stimularea valorificarii resurselor acestora.

Institutiile §i organismele nou create in domeniu au un rol consultativ §i nu dispun
de cercetéri suficiente §i comprehensive cu privire la nevoile persoanelor de virsta a treia,
astfel incit sugestiile indreptate spre autorii de politici reprezintd doar estimari.

Identificarea, prin dialog cu persoanele de virsta a treia, a resurselor, modu-
rilor de viatd si nevoilor lor vine sa identifice si formele de protectie existente, dar i
necesarele forme de interventie.

Ipoteza principald avutd in vedere exprima faptul ca relatia dintre scopurile
protectiei persoanelor de virsta a treia si resursele utilizate influentcazd formele
specifice de interventie.

Forme de interventie

Scopuri Resurse
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Ipoteze de lucru:

1) Cu cit corespondenta dintre scopuri §i resurse este mai mare, cu atit formele de
interventie in protectia persoanelor de virsta a treia sint mai adecvate.

2) Cu cit persoanele de virsta a treia sint mai implicate in identificarea de resurse, cu
atit formele de interventie vor fi mai specifice propriilor nevoi.

3) Cu cit persoanele de virsta a treia sint mai implicate in identificarea de scopuri §i
resurse, cu atit formele de interventie vor fi mai adecvate propriilor nevoi si
adaptate la contextul real.

Forme de interventie adecvate persoanelor virstnice

Scopuri Resurse

Persoane de virsta a treia Persoane de virsta a treia

Aceste ipoteze de lucru le-am utilizat drept ghid in activitatea de investigare a
unor dimensiuni ale vietii persoanclor de virsta a treia, necesare identificarii unui
complex de date cu privire la:

a) stilul de viatd al persoanelor de virsta a treia;

b) roluri atribuite i asumate de cétre persoanele de virsta a treia;

¢) relatii §i interactiuni cu mediile formal si informal, precum si cu cel al interventiei
sociale;

d) perspectiva identitard si sentimentul apartenentei;

¢) relatiile cu sistemul public, respectiv forme specifice de interventie propuse la nivel
formal;

f) relatia cu sine si forme specifice de interventie la nivel informal;

g) dorinta de manifestare ca un cetdtean activ, in interesul sdu, al comunitatii si/sau al
celorlalti virstnici.

Ne-am focalizat demersul pe:

1) analiza stilului de viatd al persoanelor de virsta a treia;

2) analiza problemelor personale si sociale ale persoanelor de virsta a treia;

3) identificarea de asteptari, solutii de ameliorare/rezolvare a lor si de resurse;

4) aprecierca efectelor actiunilor intreprinse in domeniul protectiei persoanelor de
virsta a treia; .

5) nu in ultimul rind, realizarea unor tipologii teoretice din prelucrarea datelor
empirice.
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Avind in vedere complexitatea domeniului, am utilizat mai multe metode,
imbinind perspectiva cantitativa cu cea calitativa', interviurile cu interpretiri ale fenome-
nelor de masa, interactivitatea cu analiza documentelor statistice i a studiilor anterioare.

Metodologia folositd in culegerea datelor a constat intr-o anchetéd exploratorie
prin interviul-cercetare, utilizind, ca instrument, un ghid de interviu semistructurat.
Scopul acestui demers s-a concentrat pe culegerea de informatii subiective asupra
universului social” al persoanelor de virsta a treia. Interviurile-cercetare evidentiaza
specificitatea interventiei sociale, iar datele statistice circumscriu parametric formele
de protectie utilizate si/sau necesare.

Prezentarea datelor statistice, la nivel national si international, cu privire la
populatia de 60 de ani si peste, a fost completatd cu o imersiune in complexitatea
nevoilor persoanelor virstnice, incercind o prezentare detaliatda a formelor specifice de
interventie necesare, in viziunea acestora.

Datele culese prin cele 134 de Intrevederi si prin observatii au fost supuse unei
analize calitative §i cvasicalitative’. Unele interventii ale persoanelor virstnice sint
precizate in forma discursiva exacta in care au fost rostite, fiind ordonate dupa tipurile
si semnificatiile mesajelor, dupa cum alte enunturi au fost interpretate printr-o analiza
calitativd de teoretizare.

Contactul personal cu mediul si persoanele de virsta a treia ne-a permis
consemnarea punctelor lor de vedere, a perspectivelor, experientelor si triirilor lor.
Analiza nevoilor exprimate a constituit o altd metodd de interpretare, utilizindu-se o
adaptare dupi grila recunoscuta a lui Abraham Maslow”.

Din declaratiile persoanelor virstnice intervievate am construit indicatori, pe
baza cdrora am urmarit problemele, nevoile specifice persoanelor de virsta a treia.

Identificarea si analiza acestor indicatori s-au realizat tinind cont de contextele
sociale specifice in care au avut loc intrevederile’.

Cazurile au fost selectate dupa criterii unice — statut de pensionar; persoana
autonoma sau semiautonomd, din punct de vedere fizic si psihic; reprezentativitate a
mediei pe sexe inregistrata in rindul persoanelor de 60 de ani si peste — si dupd criterii
care sd permitd comparatii: persoand de virsta a treia institutionalizatd, respectiv
persoand de virsta a treia neinstitutionalizata.

! imbinarea tehnicilor cantitative cu cele calitative a avut in vedere faptul ca ,,socialul nu poate fi
explicat doar pe baza unor sentimente, opinii individuale, ci dobindeste un echilibru prin analizele
cantitative”. Vezi Marginean, L., Proiectarea cercetarii sociologice, Polirom, lasi, 2000, p. 61.

s letode Vasile, Tratat de metodologie sociologicd, Lumen, lasi, 2003, p. 223.

? Ilut, Petru, Abordarea calitativa a socio-umanului. Conccpte si metoda, Polirom, lasi, 2002.

Un punct de vedere cu privire la regasirea acestor nevoi in rindul persoanelor virstnice ii are
ca autori pe Pichaud, Clement si Thareau, Isabelle, in articolul ,,A convietui cu persoane in
virsta la domiciliu, in institutii” din volumul Virsta a treia. Cunoastere §i interventie, ingrijit de
Mlhaela Luminita Iacob, Erota, lasi, 2001, pp. 121-138.

3 Interviurile-cercetare au avut loc in intervalul ianuarie-iunie 2004 $1 au cuprins un numdr de
134 de persoane virstnice. Fiecare intilnire a durat intre 60 si 120 de minute. Sub raportul
apartenentei la cele doud genuri, persoanele de virsta a treia din esantionul teoretic sint 81 de
femei si 53 de barbati, reprezentind o medie a ponderii persoanelor de cele doua sexe in totalul
populatiei de 60 de ani si peste. In aceasta medie, exceptie fac cinci persoane cu virsta sub
60 de ani, dar care au iIndeplinit celelalte criterii urmarite de noi: statutul de pensionar,
autonom, institutionalizat sau neinstitutionalizat.
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Variabilele independente sint constituite asadar din: gen, statut de pensionar,
locuire in institutie/locuire in comunitate.

Persoanele de virsta a treia cu care am dialogat provin atit din mediul rural cit
si din cel urban.

Numdrul interviurilor-cercetare comprehensive realizate putea fi stopat la o
valoare mai redusa, saturatia cazurilor constatindu-se, pentru mediul institutionalizat,
dupa 35-40 de cazuri, dar le-am continuat pentru a evidentia complexitatea si
diversitatea persoanelor de virsta a treia, aspecte care, considerdm, pot fi regésite in
consemndrile din urmatoarele pagini.

Etapele realizarii interviurilor-cercetare, atit in cele trei centre® de ingrijire a
persoanelor virstnice, cit si afara institutiilor, au respectat cerintele metodologice'.

5 Caminul de Pensionari ,»Sfinta Cuvioasa Paraschiva”, lasi, Centrul de ingrijire §i asistentd a
persoanelor virstnice ,,Sfintii Imparati Constantin si Elena”, lasi, ,,Casa Sfintul losif”, Iasi.

" A. Contactarea directorilor de centre si a asistentilor sociali pentru a-i informa cu privire la
data inceperii intrevederilor, durata, scopul si modul de valorificare a datelor rezultate;

B. desfasurarea intrevederilor:

b.1. (auto)prezentarea operatorului de interviu la intilnirile cu virstnicii; anuntarea scopului §i a
obiectivelor cercetirii; mentionarea institutiei reprezentate; specificarea motivatiei alegerii
acelei persoane pentru a fi intervievatd; asigurarea confidentialitatii informatiilor, numele
nefiindu-i solicitat; .

b.2. derularea conversatiei: mentionarea faptului cd nu existd rdspunsuri bune sau rele, ci
specifice fiecarei persoane; apelarea la experienta de viatd a virstnicului; consemnarea
raspunsurilor §i a observatiilor;

b.3. analiza §i interpretarea datelor.

Pentru persoanele de virsta a treia neinstitutionalizate, etapele au fost aceleasi, cu exceptia
acordului, pe care l-am cerut direct persoanei virstnice.
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